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※フードは第10のみ

第10（往路） 33.4㎞
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第2エイド
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番号 場 　所 水 スポーツ
ドリンク 給食

エイドステーション・救護所

上所郵便局付近
ビルボードプレイス前
歴史博物館みなとぴあ付近
榮組自動車前交差点
西船見町駐車場
マリンピア日本海付近
関分記念公園前
青山海岸海水浴場付近（折り返し前）
信濃川下流河川事務所関屋出張所前
西川排水機場付近
新潟バイパス下（往路）
新潟バイパス下（復路）
本川大橋東側防災ヘリポート付近
北陸ガスグラウンド脇
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救護所給水

トイレ関門

フード

0 1,000m

場　 所 距　離番号 閉鎖時刻

マラソン関門閉鎖時刻

女池交差点
オートバックス中央店前
万代シテイ（アクロスパーキング前）
入舟橋丁字路
東北電力新潟火力発電所付近（折返し）
マリンピア日本海付近
青山海岸海水浴場付近（折返し）
平成大橋北側河川遊歩道
本川大橋東側防災ヘリポート
新潟市陸上競技場
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27.5 ㎞
32.8 ㎞
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場 　所番号 距　離 閉鎖時刻

ファンラン関門閉鎖時刻

女池交差点
オートバックス中央店前
万代シテイ（アクロスパーキング前）
新潟市陸上競技場
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※関門位置や閉鎖時刻は変更する場合がございます。
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※上記の内容は変更する場合があります。
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START.FINISH
（古町十字路）

折返し地点折返し地点

折返し地点

マラソン
ユニバーサルラン

ファンラン

開場時間内において、
お好きな時間・距離をランニングやウォーキングをします。

ユニバーサルラン コースマップ

R 8 . 2 . 2 0

マラソン＆ファンラン コースマップ

CHECK!CHECK!CHECK!

フィニッシュまでラスト10km！
フードを食べて

もうひと頑張り！

CHECK!CHECK!CHECK!

アップダウンが多め！
歩かず進むのが

コツ！

CHECK!CHECK!CHECK!

混雑が解けて自分のペースへ！
まわりのランナーに
合わせないように！

CHECK!CHECK!CHECK!

まずは1km9分ペースを目指しましょう！
後半ペースが落ちてしまっても

多少余裕ができます。
スタート前の給水も忘れずに！

CHECK!CHECK!CHECK!

ランナーすれ違いポイント！
みんなで励ましあえる

パワースポット！

CHECK!CHECK!CHECK!

最大の難所！
新潟みなとトンネル！コース最大の

起伏がランナーを待つ！
特に下りはスピード上げすぎ

に注意！

CHECK!CHECK!CHECK!

潮風を味方につけて
駆け抜けましょう！

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!

CHECK!CHECK!CHECK!


